
Rahmenprogramm
Für jeden Schritt eurer Familie

Tägliche Angebote:

•	 Fightclub Freiburg
	 Mitmach Aktionen im Kinderboxring
	 Halle 2  |  Stand 2.4.16	

•	 Die Tagträumerle
	 Malen und Basteln
	 Halle 2  |  Stand 2.2.20

•	 Kinderkonditorei Backhaus Café Schöpflin
	 Backen mit Kindern  
	 Halle 2  |  Stand 2.1.20

• 	 Deutscher Verein für Gesundheitspflege 
	 Interaktives Gesundheitsbildungsprogramm 
	 Halle 2  |  Stand 2.2.29

• 	 Beachclub Fun Strand & Minigolf Fun Strand
	 Hüpfburg, Basteln für Kinder, Minigolf 
	 Halle 2  |  Stand 2.4.20, 2.4.11

• 	 Wickelcenter
	 Komfortable Wickeltisch und tollen Pflegeprodukten
	 Halle 2  |  Wickeltische

• 	 Stilllounge (Diakoniekrankenhaus Freiburg)
	 Rückzugsort zum Stillen mit Stillberatung 
	 Halle 2  |  Stand 2.1.27

• 	 Baby-Bistro von dm
	 Kostenfreie Baby-Nahrung 
	 Halle 3  |  Stand 3.3.7

• 	 Evangelisches Diakoniekrankenhaus Freiburg
	 Fotoaktion für Kinder & Familien, Kinderecke mit 		
	 Malbüchern & Spielen
	 Halle 2  |  Stand 2.1.11

• 	 Kreiskrankenhaus Emmendingen
	 Glücksrad, Massagepause & gesunde Snacks 
	 für Schwangere & Stillende
	 Halle 2  |  Stand 2.1.10

Tägliche Angebote:

• 	 AOK
	 Glücksrad und BioZoom Messgerät
	 Halle 2  |  Stand 2.1.5

• 	 Familotel
	 Rätselrally für Kinder und Eltern
	 Halle 3  |  Stand 3.1.9

• 	 Wickelboard
	 Praktische Wickelmöglichkeit im Außenbereich
	 Vor Halle 3

27. – 29. März 2026 
Messe Freiburg 
baby-messe.freiburg.de

Weitere Infos:

Madisonallee

Hermann-Mitsch-Straße

Virtueller Hallenplan 
Entdecke den schnellsten 
Weg zu deinem nächsten 

Familien-Highlight!

Freiburg Wirtschaft Touristik und Messe GmbH & Co. KG
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Mit der Rauch&Glut
+ Südbadische Gebrauchtwagen Messe

1 Ticket
3 Messen



Freitag, 27. März 2026 
 
15:00 – 15:30 Uhr		  Halle 3  |  Vortragslounge
Kindersicherheit im Auto
Vortrag mit Jenny Zapf  (Zwergperten Freiburg )

16:00 – 16:30 Uhr		  Halle 3  |  Vortragslounge
Elterngeld - Was junge und werdende Eltern wissen müssen
Vortrag mit Niko Nesselrath  (Elterngeldhelden )

16:00 – 16:30 Uhr		  Halle 2  |  Aktivfläche
Hip Hop für Kids, Jugendliche &  Erwachsene, Linedance
Tanz Showblock
Tanzschule Gennaro & Cristian

17:00 – 17:30 Uhr		  Halle 3  |  Vortragslounge
Bewusstes ElternSein - Erziehung beginnt in uns
Vortrag mit Melissa Macke  (Macke Coaching)

 

Samstag, 28. März 2026
 
11:00 – 11:30 Uhr		  Halle 3  |  Vortragslounge
Beikost – liebevoll, achtsam und alltagsnah
Vortrag mit Jessica Belle
(Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen Regionalverband  
Baden-Württemberg e.V.)

11:00 – 11:30 Uhr		  Halle 2  |  Stand Fightclub
13:00 – 13:30 Uhr
Vorführungen mit anschließendem Mitmachtunterricht
Fightclub Freiburg

Samstag, 28. März 2026

12:00 – 12:30 Uhr		  Halle 3  |  Vortragslounge
Gesund starten ins Leben
Wie Ernährung das Nervensystem, den Fokus & die innere 
Ruhe von Kindern beeinflusst 
Vortrag mit Sultan Lotz  (Baby Beach)

13:00 – 13:30 Uhr		  Halle 2  |  Herder Leseecke
15:00 – 15:30 Uhr	
Das große Glück in den kleinen Dingen
Bilderbuch-Lesung mit Anja Kieffer  (Verlag Herder)

13:00 – 13:30 Uhr		  Halle 3  |  Vortragslounge
Kindersicherheit im Auto 
Vortrag mit Jenny Zapf   (Zwergperten Freiburg)

14:00 – 14:30 Uhr		  Halle 3  |  Vortragslounge
Bewusstes ElternSein - Erziehung beginnt in uns
Vortrag mit Melissa Macke   (Macke Coaching) 

14:00 – 14:30 Uhr		  Halle 2  |  Stand 2.2.29
Umgang mit natürlichen Heilmitteln bei fiebernden 
Säuglingen und Kleinkinder
Vortrag mit Ruth Suchalla 
(Deutscher Verein für Gesundheitspflege e.V.) 

14:00 – 14:30 Uhr		  Halle 2  |  Aktivfläche
15:00 – 15:30 Uhr
Tanzbande – Tanz, Akrobatik und Spaß 
Turnverein Köndringen

15:00 – 15:30 Uhr		  Halle 3  |  Vortragslounge
Elterngeld – Was junge und werdende Eltern wissen müssen
Vortrag mit Niko Nesselrath   (Elterngeldhelden)

16:00 – 16:30 Uhr		  Halle 3  |  Vortragslounge
Hilfe aus der Naturheilkunde bei Magen-Darm-Infekt
Vortrag mit Ruth Suchalla  
(Deutscher Verein für Gesundheitspflege e.V.)

Sonntag, 29. März 2026
 
11:00 – 11:30 Uhr		  Halle 3  |  Vortragslounge
Hypno & Birth 
Vortrag mit Susanne Henzler   (Diakoniekrankenhaus)

11:00 – 11:30 Uhr		  Halle 2  |  Stand Fightclub
13:00 – 13:30 Uhr
Vorführungen mit anschließendem Mitmachtunterricht
Workshop mit dem Fightclub Freiburg

11:30 – 12:00 Uhr		  Halle 3  |  Vortragslounge
14:00 – 14:30 Uhr	
Entwicklung des Kindes im ersten Lebensjahr verstehen
Vortrag mit Brigitte Winckelsesser 
(Deutscher Verein für Gesundheitspflege)

12:00 – 12:30 Uhr		  Halle 3  |  Vortragslounge
Elternzeit und Elterngeld 
Gleichberechtigt und finanziell sinnvoll aufteilen
Vortrag mit Marielle Schäfer   (Beziehungsinvestor*innen UG )

13:00 – 13:30 Uhr		  Halle 3  |  Vortragslounge
Mobbing erkennen. Resilienz stärken. Kinder unterstützen.
Vortrag von Verena Knappe & Kristin Martin   (Lie•B•S)

14:00 – 14:30 Uhr		  Halle 2  |  Aktivfläche
Hip Hop für Kids, Jugendliche &  Erwachsene, Linedance
Tanz Showblock mit Kindertanz  Tanzschule Gennaro & Cristian

14:00 – 14:30 Uhr		  Halle 3  |  Vortragslounge
Kleine Helden im Alltag
Durch Bewegung Impulse steuern lernen, Fokus finden, stark werden
Vortrag mit Carolin Weihrauch  (Fightclub Freiburg)

15:00 – 15:30 Uhr		  Halle 3  |  Vortragslounge
Babyschlaf verstehen
Zwischen Entwicklung, Nähe und entspannten Nächten
Vortrag mit Jacqueline Unmüßig  (Studio LOTTI)

16:00 – 16:30 Uhr		  Halle 3  |  Vortragslounge
Wenn jede Sekunde zählt
Erste Hilfe bei Babys und Kindern
Vortrag von Franziska Greiner  (IKK classic)

Ein ganz besonderes Erlebnis:
Herder Leseecke in Halle 2

Unsere Partner


